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Nu  het  zomerreces 
ten einde loopt is het 
weer  tijd  voor  het 
m̀eulebaekse.  De 
coronamaatregelen 
zijn weer versoepeld 
en  velen  onder  ons 
hebhebben  ook  weer 
kunnen  genieten
van een vakantie in

het buitenland.  Het leven van  voor de co- 
rona  neemt  langzaam  maar  zeker weer
zijn  zijn  vorm  aan.  Bij  Maison  Molenbeecke 
hebben wij onze bewoners ook het vakan- 
tiegevoel laten beleven In de tuin en in de 
patio zijn tenten geplaatst, welke vele leu- 
ke verhalen teweeg hebben gebracht over 
voorbije  vakanties  van  onze   bewoners.
NNog net voor de bouwvak is gestart met de 
bouw van onze  tweede locatie  in  Melick, 
deze locatie wordt uitgebreid met 5  zorg- 
appartementen voor echtparen, waarvan 
een van de echtlieden lijdt aan  dementie. 
Op  deze  manier  hoeven  echtparen  niet 
apart  te  gaan wonen  wanneer  een  van 
hen hen hulpbehoevend   wordt.  Tevens wil ik 
van deze gelegenheid  gebruik maken om 
een dankwoord te richten  naar  het team.
Eenieder heeft zich voor de volle 100 % in- 
gezet en extra uren  gewerkt,  om  deze zo- 
merperiode  met  een  goede bezetting  te 
laten verlopen, om de kwaliteit van zorg te 
kunnen waarborgen. 

OOok een dankwoord aan Har Caris. Har  
heeft  een informatief stuk  geschreven  
voor  de  nieuwsbrief over mentorschap  & 
bewindvoering. (pagina 3)

Hartelijke Groet. Sandra Kies

Ook al kunnen we 
elkaar niet 

vasthouden, we 
hoeven elkaar niet 
los te laten

Het Meulebaekske is een nieuwsbrief voor de families 
van onze bewoners  en de  zorgmedewerkers.  Het  is 
dusdanig  samengesteld  dat  de verstrekte informatie 
een weergave is van alles wat er in Maison Molenbeec- 
ke speelt. Hoewel op Internet genoeg is te vinden over  
dementie, belichten  wij in  Ut  Meulebaekske deze on- 
derwerpen in nauwe  samenhang  met onze  visie  en 
wewerkmethodes.  Dit afgewisseld  met  leuke verslagen 
over onze  activiteiten,  luchtige weetjes  en  uiteraard 
de mededelingen. Om onze zorgmedewerkers beter te 
leren  kennen,  staat  er  in  iedere   uitgave  een  inter- 
view  met  een  van  hen.  De  opgenomen   foto’s  zijn 
volgens de wet van  privacy  zorgvuldig  gekozen,  en 
ondersteunen  de  sfeer  die  Maison Molenbeecke uit- 
adeademt. Het is een streven om 5 a 6  edities  per  jaar  te 
verzorgen.  Het  leven  in  Maison  Molenbeecke  staat  
nooit stil, onderwerpen genoeg! Veel  leesplezier  toe- 
gewenst  met deze vierde editie van Ut Meulebaekske!

Alle hulp met het maken van
Ut Meulebaekske is uiteraard
altijd meer dan welkom!

Voor het  schrijven  van  een  reportage  of 
een artikel. Of helpen  met teksten  redige-
rren. Maar ook om gewoon creatief mee te 
denken.  Wij zoeken  altijd mensen die van 
dienst willen zijn . Interesse? Mail dan: ........ 

sandra.kies@maisonmolenbeecke.nl

In deze vierde uitgave oa  aandacht voor
 

DE MENS ACHTER DE DEMENTIE & 
BEWINDVOERDERSCHAP 
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Leen 
Limpens

1.ONDERWEG
Naar Maison Molenbeecke. Genieten!
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Genieten.

Half 6, de wekker  loopt af. Werk aan de winkel.  Boterhammen 
smeren  en even kijken op  de buienradar  of het  weer het toe- 
laat dat ik met de öets kan gaan.  Meestal  is  dat wel het geval 
en kom ik droog heen en terug. Om 6:20 staat mijn tweewieler 
stastart klaar en rijden we het dorp uit op weg naar het industrie- 
terrein. Niks te beleven hier zou je denken, maar dan heb je het 
mis. 

AAan de linkerkant, op of boven de net bewerkte akkers hoor ik 
een heel  bekend geluid.  Vroeger  in  mijn  jonge  jaren, al wer- 
kend op het land ben ik voor het eerst verrast door deze mooie 
zang. Je moet even zoeken maar dan  vindt je  hem wel.  Het is 
de veldleeuwerik die vrolijk  øadderend  vanaf de grond, recht 
omhoog, tot hoog in de lucht zijn mooie liedjes zingt. 

IIk kijk om me heen, niemand anders in de buurt dus dit is spe- 
ciaal voor mij denk ik dan. Verder gaat 
het via St Joost richting Montfort.  De 
zon is net op en vanmorgen heb ik ge-
luk.  Voor dat ik het dorp in öets zie ik
 aan de bosrand twee reeën grazen in 
de ochtendmist. 

Dit is genieDit is genieten, wat kan een werkdag 
toch mooi beginnen !
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3. In de Navenant

@Navanant juni 2021

Maison Molenbeecke werd 
middels een interview in de 
Navenant ,  op een mooie 
manier gepresenteerd.  

De kracht van Maison Molen- 
beecke; ‘altijd de mens achter 
de dementie blijven zien ’, 
wwerd duidelijk benadrukt in 
dit artikel.
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4. REPORTAGE
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Helaas  is  er  ook een  droevig 
bericht te vermelden van onze 
zwembewoners, in de gang.

WWe hebben  2  maanden gele- 
den, afscheid moeten nemen 
van  een van onze oudste  me- 
dezwemmer.  Natuurlijk heb- 
ben wij  onze  zwemvriend in 
onze tuin begraven.

Feestje!
Samen hebben wij het uitgebreid gevierd met 
een heerlijke lange vinger, gedoopt in blauw en 
roze muisjes…Hmmmm. 

OnOnze Pietjes  vriendjes  zijn allen het nest uitge- 
vlogen,  de  wijde  wereld  in….…..hopelijk een 
mooie  toekomst  tegenmoet, en  wellicht  wie 
weet…keren ze volgend jaar terug in ons mooie 
huisje.  Wij kijken met spanning uit naar volgend 
jaar,  en  uiteraard  worden  jullie  via ut  Meule- 
baekske op de hoogte gehouden, als ons mooie 
huisje huisje wederom bewoond is.

Extra berichtje voor de trouwe lezers van Ut Meulebaekske

KOOL & MEES
DDe vorige keer schreef ik over ons extra gezinnetje buiten , koolmeesjes die ik prachtig hoorde 
zingen. Wonend  in een huisje,  een nestkastje.  De meesjes kregen gezinsuitbreiding, en ik zou 
jullie    op de hoogte houden van  Kool en Mees. De laatste ̀meulebaekskè  lijkt alweer zo lang 
geleden…..maar beloofd is beloofd; Ja hoor! inderdaad..hieperdepiep...onze koolmeesjes heb- 
ben met succes kleintjes gekregen. Wij hebben beschuit met muisjes  gehad,  Kool en  Meesje 
hun gezinsuitbreiding moest toch goed  gevierd worden. Het kon  niet  lang uitblijven  dat dit 
mooie huisje lang onbewoond zou blijven.  Over de namen  hebben  we  lang  gediscussieerd, 
hele nabesphele nabesprekingen hielden de bewoners tijdens en na de gym , en uiteindelijk werd unaniem 
besloten om de gebruikelijke namen maar te gebruiken pietje 1, pietje 2 enz. Alhoewel er vele, 
leuke en mooie namen voorbij kwamen,  leken deze  toch niet echt geschikt voor een vogeltje, 
was de mening van onze bewoners.

@Nicole



Voor de nieuwsbrief interviewen we voor iedere editie een van onze medewerkers.
Voor deze 4de editie was onze gastvrouw  Jeanette de Bie bereidt dit te doen.

Jeanette de Bie
Gastvrouw 

Levensmotto:
Stel niet uit tot 
morgen wat 
vandaag nog 
kkan!!

@Jeanette de Bie
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    5. INTERVIEW

1. Wie ben jij ?

Ik ben  Jeanette de bie,  60  jaar  geleden 
geboren   in Nieuwland Zuid Holland. Ik 
ben getrouwd en heb een zoon van 40 en 
een dochter van  35 en 2  bonuszoons .In- 
middels heb ik 5 kleinkinderen tussen de 
1 en 12 jaar oud. Sinds maart 2014 woon ik 
met veel plezier in Roermond.

2. Waarom dit werk gekozen ?

Eigenlijk  voelt  het  meer  dat  het  werk mij 
heeft gekozen! Na de middelbare school ben 
ik  bij  het  AC-restaurant Meerkerk langs de 
A27 gaan werken. Daar  werkte  ik in de keu- 
ken aan de  “koude kant”  ,broodjes, salades, 
toetjes enzovoorts. Tijdens de zwangerschap 
van mijn oudste zoon ben ik daar gestopt met 
wewerken, het  was een bewuste  keuze van mij 
om fulltime moeder te zijn tot begin 1996. Ik 
ben   toen  bij  een  tankstation  aan  de  A27 
gaan werken in  de broodjescorner.  In die 18 
jaar dat ik  daar  werkzaam  was  heb ik  heel 
vee l ervaring  opgedaan qua  HACCP,  THT, 
bestellen, klantvriendelijkheid. Begin 2011 is 
mijn  man  overledenen  en na een moeilijke 
periode heb ik samen met mijn gezin het le- 
ven weer opgepakt. Vervolgens leerde ik een 
maman  uit  Roermond  kennen  en ben daar in 
Maart 2014 ook gaan wonen. Het was fijn dat  

3. Wat geeft jou voldoening ?

ik meteen  een  baan kreeg bij de Esso Maas- 
brug. Terug bij een tankstation,  het werk dat 
ik altijd al had gedaan, er was alleen een ver- 
schil met in  Limburg  werken  ten  opzichte 
van het noorden , hier is alles veel persoonlij-
kker betreffende  omgang met de klanten.Om- 
dat het bestaan van ESSO Maasbrug ophield 
eind  2019  moest ik naar wat anders op zoek. 
Ik had  nog  geen  idee wat dit zou gaan wor- 
den , in elk  geval   iets  met  mensen en eten. 
Mijn  dag was  goed als de  klanten blij en te- 
vreden  de deur uitgingen en graag terug wil- 
dede komen. Dat voelde goed.

Voor mensen zorgen, op wat voor manier dan 
ook, samen lachen, samen huilen, samen ko- 
ken, samen vertellen en vul maar in. Die lach 
die je dan krijgt of die knuffel, die arm om je 
heen, dat dansje wat de bewoners met je wil- 
len doen. Daar haal ik mijn voldoening uit. 
Dat is pure dankbaarheid!



@Jeanette de Bie
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4. Waarom Maison Molenbeecke ?

Op de dag dat wij hoorde dat het tanksta- 
tion zou moeten sluiten, kwamen Sandra 
en René Kies een broodje eten bij ons.Het 
gesprek  kwam  op  de  sluiting en Sandra 
vroeg mij of ik niet bij Maison wilde solli- 
citeren. Ik had niets te verliezen  {vond ‘t 
wel heel spannend} en vervolgens werd ik 
alals  gastvrouw  aangenomen. Ik had geen 
idee of  mensen  die  lijden  aan dementie 
een  doelgroep was  voor  mij  om  mee te 
werken. 

5. Wat is belangrijk in ‘t leven ?

In het begin heb ik het best als moeilijk erva- 
ren ,maar ik  kreeg van alle kanten  hulp. Dit 
in de  vorm  van  tips, handvaten, boeken  en 
documentatie  aangaande  het  ziektebeeld 
dementie om te lezen ,feedback enz.  Ik heb 
dan  ook  heel  veel  geleerd in die inmiddels 
bijna 2 jaar. 

HHet is zulk mooi en  dankbaar werk, en men 
krijgt zoveel liefde van de mensen.  Ook het 
vertrouwen wat  de  bewoners  in je  hebben, 
samen  lachen en  samen  huilen.  Ik ben in- 
middels ook de vervanging van  onze kokkin 
Nancy, een functie die ik ook met passie uit- 
voer. Nancy heeft mij ook veel geleerd op dit 
ggebied. Ik ben dan ook super blij dat Sandra 
kwaliteiten in mij zag die ik zelf niet wist dat 
ik die had.  

Gezondheid,  mijn gezin ,  familie  en  als  het 
soms tegenzit weten dat je lieve mensen om je 
heen hebt die er voor mij zijn.  Zoals ik er ook 
voor hun zal zijn.

6. Wat zijn jouw interesses ?

Ik wandel en fiets graag, ik lees graag en ik 
vindt het  heerlijk  om tijd door te brengen 
met mijn kinderen en kleinkinderen. 



6. UITGELICHT
De persoon eerst

Ongelukkig gekozen formuleringen kunnen 
op die manier stereotypen en clichés verster- 
ken, en stigmatiserend  werken.  Daarom zie 
je ook de  ontwikkelingen  in taal aangaande 
‘de persoon eerst benoemen’. Wat vroeger de 
psychoot, de autist  of de schizofreen was, is 
tegenwoordig bijvoorbeeld een persoon met 
eeeen psychische  kwetsbaarheid’.  Men  sprak 
vroeger als snel over ‘de dementen’ en ‘de de- 
menterenden’.  Het is geen onnodige sociale 
overgevoeligheid  gebleken  om  te  spreken 
over ‘mensen die lijden aan dementie’.  

Eerst de persoon 
Bij  de  formuleringen  van  ‘een persoon die 
lijdt aan dementie’,  komt  eerst  de persoon, 
en niet de  aandoening.  Dit ook bij ‘mensen 
met diabetes’, ‘mensen met een verstandelij- 
ke beperking’  of  bijvoorbeeld ‘mensen met 
een handicap’. Persoon-Eerst taal erkent dat 
de  ziekte  of  beperking  niet  het  eerste  en 
meesmeest definiërende aspect van de persoon in 
kwestie is.  Daarom  hechten wij  bij Maison 
Molenbeecke er veel waarde aan om over on- 
ze bewoners te spreken als zijnde ; “mensen 
die  lijden  aan  dementie”.  Mensen  met ge- 
heugenproblematiek zouden in het beste ge- 
val nooit bestookt  moeten  worden met wat 
vvoor  formulering  dan  ook  betreffende  de 
term dementie. Ze hebben immers uiteinde- 
lijk weinig tot  geen  inzage  in  hun aandoe- 
ning  en  wanen  zich  meestal  jonger en ge-
zonder dan dat ze werkelijk zijn. 

@Sandra Kies

Taal is krachtig Door de manier waarop wij zinnen maken, de woorden benoemen 
en formuleren, beïnvloeden wij gelijk hoe we de dingen waarnemen en classifice- 
ren. Woorden die wel dezelfde letterlijke woordenboekbetekenis hebben, kunnen 
erg verschillen in de subtiele onderliggende connotaties. De kracht van taal kan 
zowel opbouwend als aƟrekend zijn. 
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Uitgelicht 2



Als iemand lijdt aan demen- 
tie,  is   men  nog  altijd  véél 
meer dan ‘dement̀. Demen- 
tie hoeft geen allesbepalende 
aandoening te zijn, mede af- 
hankelijk van in hoeverre de 
zorg belevingsgericht is. 
EEn het levensverhaal is 
misschien in een be-
paald stadium ver-
zonken, maar niet 
verdwenen!

7. DE LEVENSLOOP
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Daarom is het zo belangrijk om al in het be- 
gin, het liefst voordat  een  bewoner  binnen 
Maison Molenbeecke komt wonen in het be- 
zit te zijn van een bewoner diens levensloop. 
De kennis bezitten over iemands levensloop 
maakt de onderlinge band veel leuker en in- 
niger, dan dat men een bewoner louter en al- 
leeleen stigmatiseert tot een groep. Dus ; ‘men- 
sen die behoren bij de groep met geheugen- 
problematiek”.  Dit  groeperen  gaat  voorbij 
aan het ware  individu,  wat  een  levenslang 
opgebouwde  persoonlijkheid  omhelst. Ver- 
zonken  componenten  van  het  individu  is 
door  kennis  van de  levensloop te triggeren, 
en als het ware op te delven, via gerichte aan- 
dacht en activiteiten. 

Persoon achter het syndroom

Het is Het is zeker zo dat er vaak verschil  wordt waar- 
genomen tussen wie de bewoner  was voordat 
deze ziek werd, en wie de bewoner nu is. Het is 
het beste om qua  omgang niet  de  verschillen 
van  weleer  te  benadrukken,  maar  via  het  le- 
vensverhaal de kennis  over  vaste  levenspatro- 
nen te gebruiken omwille van de bewoner diens 
unieke individualiunieke individualiteit. De kunstschilder zal altijd 
nog onder  de  oppervlakte  bestaan,  zo ook de 
pianist, de  vrome  gelovige, de borduurster of 
bijvoorbeeld  de  bouwvakker.    Het  is  niet 
onbekend dat het prikkelen van de zintuigen 
een weldaad is  voor  een verloren gewaande 
geheugen, waarbij kennis over de levensloop 

@Sandra Kies
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een constructief  handvat  kan  zijn om speci- 
fieke  persoonlijke  behoeften  aan te spreken. 
De bouwvakker  van  weleer  kan als activiteit
menig klusje worden aangeboden, de bakster 
die betrokken wordt bij de bak-activiteiten en
bijbijvoorbeeld  de  voormalig  bloemist  die  zo 
veel als mogelijk bij het bloemschikken wordt 
betrokken.  Tevens  is  hieraan  soms ook het 
slaap-waakritme terug te leiden, een bewoner 
welke vroeger bijvoorbeeld bakker was, zal in 
zijn dementieproces  ook  vaak  vroeg  willen 
opstaan.  In  hun  beleving  gaan mensen die 
lijdelijden aan dementie in hun beleving terug in 
de tijd.. 

Aangenaam écht kennis te maken!

Dankzij het  levensverhaal  leert iedereen de 
bewoner pas écht beter kennen, en zal de be- 
woner dan ook  veel  beter begrepen worden. 
Dit  specifieke  zorginzicht  is  alleen goed te 
ontwikkelijken bij zorginstellingen  waar  ze 
dde levensloop in een  hoog  vaandel  hebben 
staan, zoals bij ons  in Maison Molenbeecke. 
Zorgmedewerkers die inzicht hebben gekre- 
gen in het verleden van een bewoner, zullen 
de tijd die ze met hem of haar doorbrengen, 
ook eerder  leuk vinden, omdat unieke  per- 
soonlijke  situaties  beter  begrepen worden. 
HeHet is hierbij ook goed te weten welke aspec- 
ten juist niet te prikkelen, mocht iemand o- 
ver iets specifieks getraumatiseerd zijn, denk 
hierbij aan oorlogsverhalen  of  wellicht  een 
overleden kind.  

Over het  algemeen zal het luisteren en pra- 
ten over hun geschiedenis en oude foto’s be- 
kijken erg goed doen. Zo leert men iemand 
dusdanig  goed  kennen,  dat  er  een  hoge 
kwalitatieve mate van individuele zorg ver- 
leend kan worden

Levensloop 2

Niet zondermeer gemakkelijk

DDoor van het levensverhaal op de hoogte te 
zijn, zien wij welke individuele activiteiten bij 
iemand  passen,  waar wij zoveel als mogelijk 
trachten op in te haken.  Zoiets leidt tot indi- 
viduele zorgplannen en dito activiteitenpro- 
gramma’s. Maar het is niet altijd makkelijk, of 
zomaar voor de  hand  liggend,  hoe men de 
kennis  kennis  van  een  levensloop  handhaaft.   Er 
moet zorgvuldig gepeild worden of iemand 
het wel leuk vind dat men episodes uit zijn of 
haar  leven  weet.  Door  aandacht  te  blijven 
richten op wat bijvoorbeeld een pijnlijke her- 
inneringen oproept, of op kwesties die haaks 
staan   op  iemands  levensvisie, blijft  het een 
subtiele aangelegenheisubtiele aangelegenheid. Praten, tv program- 
ma’s en foto’s over vroeger  kunnen in goede 
aarde vallen, terwijl mogelijk alles aangaande 
de tweede wereldoorlog ongewenst en pijn- 
lijk kan zijn.  Als  in  een  te spontaan gesprek 
blijkt dat de  verzorgende wel opvallend veel 
over iemand weet, kan een bewoner ook ach- 
tterdochtig worden.  Daarom  is het langzaam 
opbouwend leren  kennen  van  de bewoner, 
en het belevingsgericht  meegaan  in  iedere 
verandering, niet altijd zondermeer makkelijk. 
Maar hoe moeilijk het soms ook kan zijn, ook 
in situaties van onrust en boosheid, of kortom 
afwijkend gedrag, kan kennis op basis van het 
lelevensverhaal  veel  verbetering  schenken, 
door vertrouwen en geborgenheid bieden.



Beegden

Beegden

Echt; de wijnstraat

ECHT

Grathem

De Molenbeek

Grathem

Koningsbosch

Linne, Marktpleintje

8. VREUGER
Dorpsfoto’s uit de jeugd van onze bewoners

Linne

Linne, weerdweg 1937

Maasbracht, gemeentehuis

Maasbracht haven&kerk

Sittard, marktplein & stadshuis

Susteren, Markt

Susteren, Gemeentehuis

Thorn, Hofstraat

12

@René Kies

Montfort, vlootbeek Montfort, de Ruïne

Montfort, Dijkstraat Montfort

Montfort, linnerweg Montfort, Hoeve Roosendaal

Montfort

Montfort Montfort, Herdenkingsmonument

Montfort, fanfarezaal & Klooster



9. WIST JE DATJES?
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Welkom

Nick Hoks
Leerling

Verpleegkundige
vanaf 1 september
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Jarig Jarig

Geslaagd! Welkom Welkom

Jarig Jarig

Meneer Goertz

Jarig



Jarig

Mededelingen 2
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Jarig Jarig

Jarig Jarig Jarig

Jarig Jarig

Mevrouw Janssen

Jarig



Vormgeving, lay-out & teksten       René Kies
Eindredactie & Teksten                    Sandra Kies
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In Mei en Augustus hebben wij afscheid moeten nemen van 2 lieve bewoners. 
Mw. van Dijk en Mw. Wingens.

Wij zullen hun aanwezigheid  missen binnen Maison.

 Wij wensen de families veel kracht en sterkte toe.

Inzendingen stukken Ut Meulebaekske

Mail;  ut.meulebaekske@xs4all.nl

Ut Meulebaekske-team; Kimberley, Jeanette, Nancy,  John
                                            Richard,  Nicole,  Sandra & René

In of uitschrijven voor Ut Meulenbaekske: e-mail: 
sandra.kies@maisonmolenbeecke.nl 
Sandra Kies: tel: 06-24478101

Auteursrechten
Alle rechten van intellectuele eigendom betreffende de nieuwsbrief liggen bij Maison Molenbeecke. Kopiëren, verspreiden en elk 
ander gebruik van deze materialen is niet toegestaan zonder schriftelijke toestemming van
 Maison Molenbeecke, behoudens  en slechts voor zover anders  bepaald in  regelingen  van 
dwingend recht  (zoals citaatrecht), tenzij  bij specifieke  materialen  anders aangegeven is.


